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které lIékarnici doporucuji dodrzovat
béhem pandemie covid-19

0/ Pouzivejte certifikované ochranné pomUicky dychacich cest s dostatec-
nou ucinnosti, tedy alespon 94 % - respiratory FFP2 nebo FFP3 ¢i
nanorousky.

Ochranné pomticky dychacich cest noste spravné — na Ustech i nose
a dostateCné utésnené tak, aby plnily svou funkci.

Neprekracujte zivotnost ochranné pomtcky dychacich cest a vcas
ji vyménte za novou. Ridte se pokyny vyrobce, nebo pomUlcku vymérnite
drive, je-li vinka.

Ochrannou pomiticku dychacich cest noste peclivé nasazenou i mimo
verejné prostory pri kontaktu v soukromi, vyjma kontaktu se ¢leny viast-
ni domacnosti.

Dodrzuijte bezpecny rozestup od ostatnich osob alespon 2 metry.

@’5 B Dodrzujte karanténu. Pokud se necitite dobre, kontaktujte Iékare
a, je-li to mozné, zlstante doma, i kdyz karanténu nafizenou nemate.

:;5 Casto a dikladné si myjte ruce mydlem a teplou vodou. Pokud si
nemuzete ruce umyt, pouzijte virucidni dezinfekéni prostredek. Pra-
videlné dezinfikujte také svUj telefon, kliky dverfi, volant a dalsi predmaéty,
kterych se Casto dotykate.

El Alesporn trikrat denné provadéjte intenzivni vétrani v délce trvani asi
10 minut tak, aby se vymeénilo maximum vzduchu v mistnosti.

%o

At Bl Ve spoleénosti, mimo Vasi domacnost, se chovejte rozumné a s re-
spektem k ostatnim. Pristupuijte k situaci zodpovédné. Nikdy nevite,
zda Vy nebo Cloveék, se kterym jste se prave setkali, nejste v prvni, bezpfi-
znakove, ale nakazlivé fazi onemocnéni covid-19.

@ Udrzuijte sve telo v dobré kondici a podporujte svou imunitu. Informa-
ce si ovérujte u skuteCnych odbornikd. V pripadé nejistoty pozadejte
o radu svého lékarnika.
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