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KYUSHO A SYSTEMA

22. 11. 2025

Luzany 25, Luzany v
Prestic

* Py6C /&Fyuf

Dozvite se jak se pomoci nohou dostat z
krizovych situaci.
» Vitalni body na nohou.

o Kde jsou a jak na né piosobit.
» Uké&zeme si jak vyuzit nohy k protittoku. ’ , v, M
» Zaméfime se na koordinaci nohou a rukou. %7/7/(9’*50(/%’ g‘(/&é'bc 0&
» Nauéime se zapojit nohy pii prdci na zemi.

5.dan Kyusho, 5.dan Aikido

* //wpm/&w?mm,

9:30 Registrace

10:00 Blok I * \701/”/ ]’&/0%%00‘0
13:00 Obed

14:00 Blok Il

Hlavni instruktor
16:00 Konec

Systema Siberian Cossack Prague

. REGISTRACE A CEN Ayl

Registrace na www.kyusho-czech.cz

Platba do 12.11. 2025, cena 800,- K&/os.

Platba na misté, eena 1100,- K& /os
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www.kyusho-czech.cz  www.facebook.com /siberiancossack “:f "



